® TofuNATUR, Bratlinge...

ZUTATEN fir 4 Personen
500g alberts TofuNATUR
1 Mohre

1 Stuck Sellerie

4 frische Champignons

1 kl. Zwiebel

4 El feine Haferflocken

1 El Sojasauce

Salz

Krauter

Gewurze nach Belieben

Ol zum Braten

www.purvegan.de

alberts

ZUBEREITUNG 20 Minuten

Karotten, Sellerie und Champignons fein reiben.

Die Zwiebel fein schneiden.

TofuNATUR mit den ubrigen Zutaten in eine Schussel

geben und grundlich durchkneten.

Wenig Ol in eine beschichtete Bratpfanne geben

und mit einem Portionierloffel Kugeln von der Masse
abstechen, hineinsetzen und mit einer Gabel
vorsichtig flach drucken.

Beidseitig goldbraun braten ...lecker!

TIPP

zu Bratlingen passen auch gut Sonnenblumenkerne.
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