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Burger mit LupinenGYROS und karamellisierter Zwiebel

ZUTATEN Ffir 4 Personen

4 beliebige Brotchen

2 groRe Zwiebeln (in Ringe)
Veganaise von Abinda

Schnittlauch (fein gehackt)

Y2 siRe Spitzpaprika (fein gehackt)
1 Packchen alberts LupinenGYROS
Olivenaol

Kirschtomaten

www.purvegan.de

ZUBEREITUNG

Zwiebel in einem Schuss Olivendl 5-10 Minuten leicht
braunen. Das alberts LupinenGYROS und die
Spitzpaprika in Olivendl einige Minuten unter RUhren
garen. Gyros vom Herd nehmen und den fein
gehackten Schnittlauch hinzugeben. Brotchen in der
Mitte durchschneiden und mit Veganaise (oder
Guacamole) bestreichen. Gyros und Zwiebel auf die
Brotchenhalfte geben. Mit einigen Kirschtomaten

garnieren.

Guten Appetit!



