alberts

Curry mit Reisnudeln und LupinenROSTBRATWURSTCHEN

ZUTATEN Ffir 4 Personen

1 groRe Zwiebel (Fein gehackt)
3 cm Ingwer (Fein gehackt)

1 Knoblauchzehe (gepresst)
1TL Curry

Y2 TL Zimt

Y2 TL Kurkuma

Y2 TL Kimmel

Y2 TL Koriander

Salz und Pfeffer

2 TL Gemusewdurfelbouillon
1TL rote Currypaste

2 Méhren (Fein gehackt)

1 Zucchini (in Wirfeln)

1 Stangel Sellerie (Fein gehackt)
400 ml Kokossahne

1 Paket Reisnudeln

1 Packchen

alberts LupinenROSTBRATWURSTCHEN
(in StUckchen)

www.purvegan.de

ZUBEREITUNG

Zwiebel in einem hohen Topf in Olivendl schmoren.
Nach einigen Minuten Ingwer, Knoblauch und
Krauter hinzufigen. 1 Minute lang umrihren.
Danach das restliche Gemuse und die Kokossahne
hinzugeben. 15 Minuten bei niedriger Hitze kocheln
lassen. In der Zwischenzeit die Reisnudeln kochen
und die alberts LupinenROSTBRATWURSTCHEN in

etwas Olivenol braten.
Serviertipp: Das Curry mit Reisnudeln, alberts
LupinenROSTBRATWURSTCHEN, Limettenscheiben

und frischem Koriander servieren.

Guten Appetit!
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