alberts

GDToquERAUCHERT mit gebratenen Sullkartoffeln & Grinkohl

ZUTATEN fir 2 Personen

1 Pickchen alberts TofuGERAUCHERT
(in Wirfel schneiden)

1 groRe SuRkartoffel
(geschalt, in kleine Wiirfel)

150 g Austernpilze

150 g Griinkohl (fein geschnitten)
1 Knoblauchzehe (gepresst)
Olivendl

Salz und Pfeffer

% TL Kurkuma

% TL Curry

% TL Korianderpulver

() www.purvegan.de

ZUBEREITUNG

alberts TofuGERAUCHERT in etwas Olivenél in
einer hohen Antihaft-Bratpfanne kurz
anbraten. Gemdise hinzufiigen. Mit Salz,
Pfeffer, Kurkuma, Curry und Koriander
abschmecken. StiRkartoffel unter Rithren
garen. Eventuell extra Olivendl hinzufliigen und

bei mittlerer Hitze weiter rihren.

Serviertipp: mit einigen Avocadoscheiben

garnieren.

Guten Appetit!



