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O, TOFU-Miniburger mit Krauterdip glutenfrei

ZUTATEN fir 2 Personen

Fir die Tofu-Miniburger:

125 g alberts TofuNATUR

1 rote Zwiebel (fein gehackt)

1 groRe Mohre (geraspelt)

1 Knoblauchzehe (gepresst)

1 Handvoll frische Petersilie (fein gehackt)
1 EL alberts LupinenSAUCE, Salz und Pfeffer
% TL Kimmel

% TL Kurkuma

1 EL Mandelbutter oder Tahin

2 EL Olivenol

Abrieb von 1 Biozitrone

2-3 EL Mandelmehl

1 TL Agaragar (Bindemittel)

Fiir den Dip:

150 g ungesalzener Sojajogurt
1 Handvoll Petersilie (fein gehackt)
Salz und Pfeffer

Saft einer % Zitrone

ZUBEREITUNG

Alle Zutaten fir die Tofu-Miniburger in einer Schissel
mischen und 30 Minuten im Kihlschrank ziehen

lassen.

In der Zwischenzeit alle Zutaten fiir den Dip mischen.

Mit den Handen kleine Burger aus dem Tofumix
kneten oder einen Metallring fir eine gleichmaRigere
und festere Form verwenden. In reichlich Olivendl

von beiden Seiten goldbraun braten.

Serviertipp:

Mit dem Dip und einem knackigen Salat servieren.

Guten Appetit!
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